§ EFEKT

Przygotowanie do rozprawy w sprawie o odszkodowanie i
zadoscuczynienie

Co ze sobg zabrac¢?

e Dokument tozsamosci - dowdd osobisty, paszport albo mDowdd w aplikacji mObywatel.

e Wezwanie lub zawiadomienie o rozprawie.

o Notatki z najwazniejszymi datami, kwotami i zdarzeniami — jako pomoc przed rozprawa, a
nie gotowy tekst zeznan.

o Dokumenty, ktérych dostarczenie uzgodnites z petnomocnikiem albo ktérych zazadat sad.

Gdzie usigsc i jak postepowac na sali rozpraw?

e  Przyjdz okoto 15 minut wczesniej. Sprawdz wokande (czasami nastepuje zmiana sali
rozpraw) i poczekaj na wywotanie sprawy.

e Powdd lub wnioskodawca zajmuje co do zasady miejsce po prawej stronie sali, patrzac od
strony sedziego; pozwany lub uczestnik — po lewe;.

e Jezeli sad poprosi Cie o przestuchanie, podejdz do méwnicy albo postepuj zgodnie z
poleceniem sedziego.

e Do sadu zwracaj sie ,,Wysoki Sadzie” (a nie ,Wysoki Sedzio”, nawet jesli jest to mezczyzna i
jest rzeczywiscie wysoki — serio, przypadek z zycia wziety & ).

o Nie przerywaj drugiej stronie. Jezeli chcesz cos sprostowadé, zanotuj to i poczekaj, az sad
udzieli Ci gtosu.

Nie przygotowuj , historii cierpienia” — przygotuj fakty

W sprawie dotyczgcej szkody na osobie sad moze pytac zaréwno o samo zdarzenie, jak i o leczenie,
bdl, ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu, skutki zawodowe oraz poniesione wydatki.
Najlepiej przygotowac chronologie i konkretne przyktady.

1. Samo zdarzenie

e (Gdzieikiedy doszto do zdarzenia?

e Corobites bezposrednio przed nim?

e Co doktadnie pamietasz z jego przebiegu?

e Kto byt obecny?

e (Czybezposrednio po zdarzeniu wezwano pomoc, policje albo pogotowie?
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2. Leczenie

e (dzie zgtosites sie po pomoc jako pierwszy?

e Jakie obrazenia rozpoznano?

e Czy bytes hospitalizowany?

e Jakie zabiegi, badania lub rehabilitacje przeszedtes?

e Czyleczenie nadal trwa albo planowane sa dalsze zabiegi?

3. B4l i codzienne ograniczenia

o Jak dtugo utrzymywat sie najsilniejszy bol?

e Czy potrzebowates lekéw przeciwbdélowych?

e Czy miates problemy ze snem, poruszaniem sig, jedzeniem, prowadzeniem samochodu
albo wykonywaniem obowigzkéw domowych?

e Czy potrzebowates$ pomocy innych oséb —w czym i przez jaki czas?

UWAGA: Zamiast mowic tylko ,bardzo cierpiatem”, podaj konkretny przyktad: przez dwa tygodnie
nie mogtem samodzielnie zrobi¢ zakupdw, przez miesigc spatem wytacznie w okredlonej pozyciji,
musiatem zrezygnowac z treningdw albo kto$ dowozit mnie na wizyty. Konkret jest dla sadu bardziej
uzyteczny niz ogélne okreslenie.

4. Praca i aktywnos¢

e Czy bytes na zwolnieniu lekarskim?

e Czypo powrocie do pracy miates ograniczenia?

e (Czy utracites wynagrodzenie, premie albo mozliwos¢ wykonania zlecen?

e Czy musiates zrezygnowac ze sportu, hobby, wyjazddéw albo innych regularnych
aktywnosci?

5. Koszty

e Jakie wydatki poniostes na leczenie, leki, rehabilitacje lub dojazdy?
e Czy korzystates$ z odptatnej pomocy innych oséb?

e (Czy poniostes inne koszty bezposrednio zwigzane ze zdarzeniem?
e Ktére wydatki sg udokumentowane?

6. Stan obecny

e Jakie dolegliwosci pozostaty do dzis?

e (Czy sg state czy okresowe?

e Czylekarze przewidujg dalsze leczenie?

e (Czyzdarzenie pozostawito ograniczenia w pracy lub zyciu prywatnym?
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Czego nie robic?

Nie wyolbrzymiaj dolegliwosci, ale tez ich nie bagatelizuj.

Nie probuj samodzielnie okresla¢ procentowego uszczerbku na zdrowiu —to nie jest zadanie
osoby przestuchiwane;.

Nie przypisuj sobie diagnoz, ktérych lekarz nie postawit. Opisuj objawy i fakty.

Jezeli czegos nie pamietasz — powiedz to zamiast dopasowywac daty do dokumentac;ji.

Najwazniejsze przed rozprawg — 5 pytan

Jak doszto do zdarzenia?

Jak przebiegato leczenie?

Jakie konkretne ograniczenia wystapity w codziennym zyciu?
Jak zdarzenie wptyneto na prace i aktywnosci?

Jakie koszty i straty finansowe poniostem?

Jezeli rozprawa w twojej sprawie ma sie odby¢ w trybie zdalnym
(online), warto przygotowac sie do niej nie tylko merytorycznie, ale
rowniez technicznie.

Przed rozprawa:

sprawdz wczesniej urzadzenie, z ktdrego bedziesz sie taczyé, w szczegdlnosci kamere,
mikrofon, gtosniki oraz stabilno$é potaczenia z Internetem;

zapoznaj sie z przestanym przez sad linkiem i instrukcjg potgczenia; nie zostawiaj pierwszego
uruchomienia systemu na ostatnig chwile;

przygotuj dokument tozsamosci — sad moze poprosic o jego okazanie do kamery;

wybierz spokojne, ciche i dobrze oswietlone miejsce, w ktérym nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat;

zadbaj o odpowiednie ustawienie kamery — podczas rozprawy Twoja twarz powinna byé
dobrze widoczna;

miej przy sobie dokumenty i notatki potrzebne podczas rozprawy, ale pamietaj, ze jezeli
sktadasz zeznania jako strona lub swiadek, powinny by¢ one sktadane samodzielnie, bez
korzystania z niedozwolonej pomocy innych oséb;

potacz sie odpowiednio wczesniej, aby ewentualne problemy techniczne nie spowodowaty
spOznienia na rozprawe.

W trakcie rozprawy
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zachowuj sie tak samo jak na sali sadowej. Nie prowadz réwnolegle innych rozméw, nie
korzystaj z telefonu bez potrzeby i nie wytgczaj samodzielnie potaczenia. Mikrofon warto
pozostawi¢ wyciszony, gdy wypowiada sie inna osoba, chyba ze sgd wskaze inacze;j.

Jezeli pojawig sie problemy techniczne — np. zerwanie potgczenia, brak obrazu lub dZzwieku -
sprébuj ponownie dotgczy¢ do rozprawy. Jezeli nie jest to mozliwe, nie ignoruj problemu.
Skontaktuj sie niezwtocznie z sgdem lub swoim petnomocnikiem i poinformuj o przyczynie
braku mozliwosci uczestniczenia w rozprawie.

Jezeli reprezentuje Cie radca prawny lub adwokat, przed rozprawg ustal z nim rowniez, w jaki
sposob bedziecie mogli sie ze soba skontaktowaé w razie problemoéw technicznych lub
potrzeby krotkiej konsultacji podczas rozprawy. Pamietaj, ze mozecie rdéwniez
uczestniczy¢é w rozprawie za pomoca jednego komputera, ktérego kamera obejmie
zaréwno Ciebie jak i pethomocnika.

r.pr. Marcin Pych

Wazine: Niniejszy poradnik ma charakter ogdlny i informacyjny. Nie stanowi porady prawnej ani

rekomendacji dotyczqcej sposobu postepowania w konkretnej sprawie. Zostat przygotowany bez

znajomosci indywidualnego stanu faktycznego, dlatego pytania, problemy i okolicznosci istotne w

konkretnej sprawie moggq roznic sie od opisanych w poradniku.
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